Lebensenergie flieBt nicht

Aspekte der

Energieblockaden durch Lebenskompetenz: ey ~Anfang %  Ende %
Erlebnisse + Traumen, Hauptthema, Lebensereignisse ger ) coss ‘_jﬁr
unerloster Zustand der Grundenergie, aufgearbeitet, Lebensqualita b:\zs'ons ess'on[jez'we
Lebensqualitat, Fahigkeiten Fahigkeit, Qualitét, und Fahigkeiten stehen Ausbildung Ausbildungj
kaum vorhanden ... Potential ... zur Verfigung ...
Lebensangst, Lebensfreude, 0 % 100 %
nicht erwlinscht zu sein, 1. Grundlebensgefiihl Fille, Stabilitat,
kein Zuhause, Vitalitat tiefe Verbundenheit mit der 1.
1. Chakra: isoliert von der Welt, Natur, Sicherheit...
Wurzelchakra entwurzelt,
ich will nicht da sein, 2. Grundenergie Korperlichkeit, O % 100 %
Abtreibung als Trauma, "Ja" zum Leben dasein, Vitalitat, anpacken, 2
kaum Lebensenergie ... “Stehaufmannchen” ...
Schuldgefiihle, Wut, Hass, 3. Selbstbild: Hohes Selbstwertgefiihl, 0 % 100 %
Verzweiflung, von anderen “Wie siehst Du Dich” gutes Korpergefihl,
manipuliert zu werden; das Selbstzufriedenheit authentisch sein kénnen, 3.
2. Chakra: ggfijhl, wegen seiner Rasse, Emotionalitat,
Bauch- oder Geschlecht diskriminiert zu 4. Selbstbestimmung Lebensfreude, Ekstase,
; i 0% 100 %
Sexualchakra Werden, das Gefiihl groRBer Selbstverantwortung Begeisterung, Sexuelle
Unsicherheit, Unehrlichkeit, Habe EinfluR auf die Selbstbestimmung, Lust,
Trauma, Missbrauch, Angst vor ~ wichtigen Dinge im Lebendigkeit, 4,
Armut, passives Erleiden ... Leben Sinnlichkeit ...
Entscheidungsunfahigkeit 5. Konfliktklarung Willenskraft, Q % 100 %
Angst Verantwortung zu tber- Aktive Klarung Entscheidungsfahigkeit,
nehmen, Furcht vor Kritik, Herausforderung Unbefangenheit, Selbstverant- 5.
3. Chakra: Erwartungshaltungen erfiillen annehmen wortung, Selbstbestimmung,
Solarplexus wollen, Konditionierbar ... personliche Dinge regeln, 0 % 100 %
Wille Erwartungsabhingigkeit 6 Handlungskompetenz  Durchsetzungsféhigkeit, e g
Normen, ich kann nichts klaren, Nach Innen + Aussen: “Ja” + “Nein” sagen konnen, 6
ich bin klein, unfahig sein ... “Was immer kommt, ich Respekt vor sich selbst, den :
werde es gut meistemn” Menschen und der Welt ...
Abgeschnitten sein, Liebesfahigkeit Q 9 100 %
Nicht geliebt zu werden, nicht 7. Selbstvertrauen Spontaneitat, gliicklich sein,
4. Chakra: lieben zu kénnen, einsam sein, zum Leben Selbstvertrauen, empathisch
Herzchakra sich in Traumwelten aufhalten, im “Hier + Jetzt” sein, mitfuhlen kénnen,
e - . langweilig, Angst vor negativer Menschen mit Fehlern und 7
Liebe Energie, nicht vergeben konnen, In H bind Schwachen annehmen konnen, )
keine Dankbarkeit, Kummer, kalt n erzvgr indung verzeihen konnen,
sein, hohes Stressempfinden ... sein Angstfrei leben ...
Sich selbst verleugnen, Kreativitat Q % 100 %
5. Chakra: Unehrlichkeit, lligen, sich nicht 8. Individualitat Selbstausdruck,
. akra. behaupten, seine Rechte ver- “Mein Leben als Unabhangigkeit, eigene
Halschakra leugnen, Angst, Bediirfnisse, Mann/Frau lebe ich ~ Bediirfnisse + Meinungen &us-
_ Gefiihle + Meinungen zu &us- inhaltlich sern, Ehrlichkeit, eigenes Leben
Kommunikation gern Andere in die eigene . leben, Selbstbestimmung aus- 8.
Abhangigkeit bringen, Unfahig- unabhangig von serhalb der Erwartungen von
gig gen, g » g
keit, Geflihle von Trauer und Rolle/Gesellschaft Gesellschaft, fiir sich selbst ein-
Schmerz zu zeigen, tratschen ... gestehen, aufrecht leben ...
Lebensliigen, 9. Lebenssinn Intuition, 0 % 100 %
6. Chakra: Neid, Eifersucht, Angst vor dem Ve in sich schauen,
. genen . .
3. Auge Unbekannten, Monstern, hohe- Werte/Gliick” Empfindsamkeit, Gestaltswahr-
Intuition ren Machten, Unbelehrbarkeit, “ . nehmung, Kombinationsfahigkeit,
Morphogene- Starrheit, Sturheit, Horrorfilme, Eabbe melne-irj Intuition, eigene Einfalle, 9.
tisches Felq Selbsttauschung, Familienver- ebensweg komplexe Wahrnehmung,
strickungen, kollektive Lebensaufgabe individuelle Fahigkeiten leben,
Orientierung ... gefunden” Familienordnung ...
7. Chakra: krank 10. Resilienz + gesund Q % 100 %
Kronenchakra Lebensunfahigkeit, Leben in vol- Spiritualitat angekommen sein, Leben im
Spiritualitdt liger Bedeutungslosigkeit, dem  Leben aufgerdumt + Hier+Jetzt, frei von 10.
Leben nicht trauen, Finsternis, innere Stabilitat und Glaubenssatzen, Fahigkeit zu
spirituelle Krisen, lineares Widerstandskraft synergetischem Denken,
Denken, verwahrlost, Selbstge- gegen Krankheiten Dankbarkeit, einverstanden — B=
rechtigkeit, Weigerung innerlich  In Verbindung mit der sein, Hingabe, Leichtigkeit,
zu wachsen + sich zu erkennen Existenz + der Welt Humor, Erleuchtung ... Summe
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Training der “Synergetischen Intelligenz” durch synergetische Innenweltreisen Datum: Name:



